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snbreclav

"Rty o™

Tento Bulletin Wili pratele,
je s programem pevny. kvéten byva oznacCovan jako mésic lasky
Dobfe si ho, prosim, a zaroven slavime i Svatek prace.
uschovejte. Dobré vztahy vyzaduji nasi pozornost,
Kdyby se néco zménilo, trpélivost.a ochotu na nich pracovat.
dame Vam védét pisemné Stejné tak__l p[épe muaze mjt vetSi smysl,
B pokud ji délame s chuti a srdcem.
. T Kdyz do toho, co délame, vloZime trochu
Kdyz budete potrebovat lasky a lidskosti, jde v8echno snaz, rychleji
pomoci néco vyridit, a Casto i s vétsi radosti.
prijd'te do kancelare. }
Vase Noema Capkova

TELEFONNI CiSLA PRACOVNIC:

Mgr. Noema Capkova 727 879 624 (telefon + SMS)
Mgr. et Bc. Lenka DouSova 777 885 460 (pouze SMS)
Bc. Marcela Zakova 607 628 910 (telefon + SMS)

Jana Kadlckova 720 309 652 (pouze SMS)



http://www.snbreclav.cz
mailto:snbreclav@seznam.cz

TLUMOCNICKE SLUZBY
Ufedni hodiny

TERENNI + ONLINE (mimo SNB)

AMBULANTNI (v SNB)

Pondéli: 8:00 - 17:00 hod. Pondéli: 13:00 - 17:00 hod.
Utery: 8:00 - 17:00 hod. Streda: 9:00 - 17:00 hod.
Streda: 8:00 - 17:00 hod. Ctvrtek: 9:00 - 12:00 hod.
Ctvrtek: 8:00 - 17:00 hod.
Patek: 8:00 - 12:00 hod.

JAK S| MAM OBJEDNAT
TLUMOCNICKOU SLUZBU
V TERENU?

Objednat tlumo¢nika lze:
osobné: v kancelafi SNB

SMS: viz. telefonni €isla pracovnic
Skype: snbreclav

e—mail: snbreclav@seznam.cz

Objednavka musi obsahovat:

1. VASE JMENO A PRIJMENI

2. DATUM tlumoceni

3. CAS tlumoéeni (V KOLIK HOD.)
4. DUVOD tlumoceni

5. MISTO tlumog&eni (KDE?)

Nemusite se bat, ze se
informace dozvi nékdo jiny.
Tlumoc¢nik je vazan micenlivosti.

1" POZOR !!!
Pokud nemUzete pfijit na objednany ter-
min tlumoceni (napf. z divodu nemoci),
HNED oznamte tlumocnikovi!

KOMUNIKACE PRES PC

V dobé ufednich hodin mizete vyuzit
nabidku - komunikovat se socialnim
pracovnikem pfes pocitacovy program:

Teams: Spolek neslysicich Breclav
snbreclav@gmail.com

APLIKACE ZACHRANKA
Vlastnite chytry telefon?
Tak je dobra volba mit
na mobilu aplikace Zachranka.
Vice informaci: www.zachrankaapp.cz
Nebo Vam poradi
socialni pracovnice v kancelafi SNB

TiISNOVE VOLANI

Na tisfiové linky 112, 150 a 158 muzete
poslat SMS zpravu v pfipadech, kdy je
ohrozen Zivot, zdravi, majetek nebo ve-
fejny poradek. Operatofi budou odpovi-
dat taky SMS.

112 - IZS - integrovany zachranny
systém: HasicCi-Policie-Zachranka

111 DULEZITE !
NEROZUMITE SMLOUVAM, UREDNIM DOKUMENTUM
NEBO JINYM PISEMNOSTEM?
PROSIM, NIC NEPODEPISUJTE A PRIJDTE K NAM DO KANCELARE SNB.
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SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
Ufedni hodiny

TERENNI+ONLINE (mimo SNB)

AMBULANTNI (v SNB)

Utery: 9:00 - 12:00 hod.

Ctvrtek: 13:00 - 17:00 hod.

JAK S| MAM OBJEDNAT
SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
V TERENU?

Socialni pracovnice muze neslysici-
ho klienta pfrijit navstivit do vlastniho
domu, bytu, kdyz neslysici klient ze
zdravotnich davodi nemiize prijit do
SNB.

Objednat sluzbu Ize:

osobné: v kancelaii SNB

SMS: viz. telefonni Cisla pracovnic
Skype: snbreclav

e—mail: snbreclav@seznam.cz
Dopis: viz kontakt (1.strana)

Objednavka musi obsahovat:

1. VASE JMENO A PRIJMENI

2. DATUM poskytovani sluzby

3. CAS poskytovani sl.(V KOLIK HOD.)
4. DUVOD poskytovani sluzby

5. MISTO poskytovani sluzby (KDE?)

Nemusite se bat, ze se
informace dozvi nékdo jiny.
Pracovnik je vazan mic¢enlivosti.

N POZOR !

Pokud nemuzete vyuzit objednany
termin poskytovani sluzby
(napf. z ddvodu nemoci...),

HNED oznamte socialni pracovnici!

Pondéli: 9:00 - 18:00 hod.
§tfeda: 9:00 - 19:00 hod.
Ctvrtek: 9:00 - 12:00 hod.
PORADENSTVI
O SLUCHADLECH

A DROBNE OPRAVY

ve Svazu télesné postizenych
na Stromoradni ulici 5, v Bfeclavi
Pan Pavel Smid - 737 042 121
od 10:00 - 14:30 hod.
Terminy 2026:
18.5., 20.7., 21.9., 16.11.

www.audiohelp.cz

MOBILNi OPERATORI

MUlzete pozadat
o slevu 200,- K€ u vSech
operatort (02, Vodafone,
T-Mobile, PODA).
Vice informaci v kancelafi.
Pomuzeme Vam vyfidit.

PRANI A STiZNOSTI
VaSe prani a stiznosti
tykajicich se obou sluzeb,
muzete napsat a vloZit do
Schranky stiznosti,
napadu a pripominek
u vchodu do SNB
za dvermi.




AKTIVITY V KVETNU

STREDA 6. KVETNA

17:00 - 19:00 hod. Rozvoj osobnosti
DAMSKY KLUB - VYROBA PEELINGU
Mgr. Noema Capkova, Bc. Marcela Zakova

STREDA 13. KVETNA

17:00 - 19:00 hod. Tvofiveé aktivity
KVETEN - LASKY CAS
Mgr. Noema Capkova, Bc. Marcela Zakova

STREDA 20. KVETNA

16:00 - 19:00 hod. Poznavaci aktivity
EXKURZE ,EGYPT“ - PUJDEME DO MUZEA
SRAZ V KLUBOVNE V 16:00 HOD.
Mgr. Noema Capkova, Bc. Marcela Zakova

STREDA 27. KVETNA

15:00 - 17:00 hod. Rozvoj osobnosti
TRENOVANi PAMETI
Mgr. Lenka Dousova

17:00 - 19:00 hod. Vzdélavaci aktivity - beseda
SLOVNIK CIZICH SLOV
Jana Kadl¢kova

Vzdy ve stiedu od 14:00 - 17:00 hod - Klub neslysicich - VOLNA BESEDA

AKCE SPOLKU

16. kvétna -  Turnaj v nohejbalu (pozvanka zvlast)
23. kvétna -  Cyklotura (pozvanka zvlast)

6. cervna -  Den déti (pozvanka zvlast)




Velikonoé€ni pobyt v Bojnicich - 2. - 6. dubna

LetoSni velikonoCni pobyt se uskutecnil ve
dnech 2. az 6. dubna 2026 na Slovensku,
konkrétné v Bojnicich. Zucastnila jsem se §
jiz potfeti a diky pfedchozim dobrym zku- 8
Senostem jsem nevahala se opét prihlasit. }

Letos se nas seslo rekordnich 18 ucastni- [&8
k(. Néktefi byli na pobytu opakované, ale
privitali jsme i nové tvare. Velmi rychle §
jsme vytvorili skvélou partu, ktera spolu
stravila pfijemné dny pIné zazitku.

Prvni den byl pfijezdovy. Ugastnici pfijiz- _
déli po skupinkach osobnimi auty z rznych kouti Moravy. Cast skupiny se cestou
astavila na Hrad Beckov a v podhradi si doprala obéd, zatimco druha ¢ast dorazila
prfimo do Bojnic. Ubytovani jsme byli v Penzion Termal, kde jsme méli zajiSténe
dvoultzkové pokoje se snidani. VeCer probéhlo spole¢né seznamovani a planova-
ni programu na dalSi dny.

V patek rano jsme se vydali p&sky k vyhlidkové vézi Cajka v oblacich. Pfedem
jsme zvazovali, zda zvolit pohodInéjSi variantu v podobé vyletniho vlacku nebo
mistni dopravy, ale nakonec se vétSina z nas rozhodla prfekonat vlastni limity
a vyrazit pésky. Trasa byla rozdélena podle naroCnosti na dve varianty. NaroCné;jsi
{ cesta vedla pres strmé&jSi useky se zastavka-
mi u kapliCek, kde jsme se opét setkali
g a poridili spole¢nou fotografii. VSichni ucastni-

E ci trasu Uspésné zvladli.

zeny raz krajiny. Vylet jsme zakoncCili spolec-
nym obédem a naslednym rozchodem, kdy

' kazdy pokracCoval podle vlastniho programu.
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Na sobotu byla objednana komentovana prohlidka Zamek Bojnice. Dozvédéli jsme
se fadu zajimavosti o jeho historii i 0 pohnutém osudu posledniho majitele, hrabé
Jan FrantiSek Palffy. V souCasnosti je zamek majetkem slovenského statu. Béhem
prohlidky jsme zdolali desitky az stovky schodu — od nejvySSich pater pres nadvofri
az po jeskyni. Ta byla dlouha léta skryta a podle historickych pramenu slouzila jako
ukryt pfed najezdy Turkd, pfistup do ni vedl pouze pfes studnu.

Po prohlidce nasledoval opét volny program. Bojnice nabizeji Siroké moznosti vyzi-
ti — od navstévy ZOO Bojnice, pfes Muzeum iluzi Bojnice, vystavu sukulentl Ci
sokolnické ukazky az po posezeni v mistnich kavarnach. Nelze opomenout ani
Bojnické lazné, které nabizeji termalni koupele s pfiznivymi U€inky na zdravi.

V nedéli jsme vyrazili do Ciémany, obce znamé svymi domy zdobenymi tradiénimi
ornamenty na vnéjSich sténach. Inspiraci zde udajné Cerpal i DuSan JurkoviC.
Obec je dobfe pfipravena na turisty a nabizi Siroky vybér suvenyra i pfijemné
posezenl u kavy, kterou Jsme SI take nenecha[l u1|t
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DalSi zastavkou byla Rajecka Lesna,
kde jsme navstivili znamy pohyblivy
drevény betlém a prohlédli si kfiZzovou
cestu se 14 zastavenimi JeziSe Krista.
Toto misto na nas zapuUsobilo svou
jedineCnou atmosférou i femesinym®
Zpracovanim.

V nedéli veCer jsme cely pobyt spolec¢-
né zhodnotili. Shodli jsme se, Ze $lo o K8
velmi vydarfenou akci, ktera prinesla

nejen fadu novych zazitk(, ale také

ky. Ocenovali jsme pfedevSim =
pratelskou atmosféru, pestrost programu i moznost poznat nova mista.
Pro mnohé z nas byl pobyt zaroven pfilezitosti na chvili zpomalit, nacerpat novou
energii a stravit Cas v prostredi, kde se kazdy mohl citit pfirozené a bez komunikac-
nich bariér. Velmi pozitivné hodnotim i to, ze se do skupiny zapojili novi ucastnici,
ktefi skvéle zapadli a obohatili spolecné chvile.
Jiz béhem zavéreCného veCera zaznély prvni navrhy na dalSi spoleCny pobyt, coz
jen potvrzuje, ze o tyto akce je mezi uCastniky velky zajem. Pokud vSe dobre
dopadne, mame se opét na co tésit.

Sepsala Irena Manakova




Sipky + Sportovni den v Lotusu - 11.dubna

Opét po roce jsme se rozhodli poradat Turnaj v Sipkach 301 i Sportovni den.
Tentokrate jsme se rozhodli spoijit tyto akce v jeden den, a to v sobotu 11. dubna
v pfijemném prostfedi LOTUS centra v Bfeclavi

Jde o zakladni a mezi neslySici

velmi

Cislo oznaduje pocet
zaCatku hry. Hra€ z této hodnoty

odepisuje

hody Sipkami a vitéz je ten, kdo
skoére vynuluje (pfesné, nesmi hodit
vice). Hra 301 je na 10 kol. Pokud
nedosahne v 10 kole bodu 0, roz-
hodne pak o vitézi 1 hod. Vyhraje
ten hrac, kterému se podafi hod co
nejblize stredu terCe, a ten postupu-

je do dalSiho kola.

Na bezvadny prubéh dohlizela pani
Cizkova s panem Reznakem
Zabava skvéla i pro nesportovce.

Vysledky:

Muzi

1. Degold Jurgen Rakousko

2. JanosSik Juraj SKN
Kromeriz

3. Navratil Pavel Breclav

Zeny

1. Cizkova Miroslava  Bfeclav

2. Kostovi€ Gabriele Rakousko

3. Kadl¢kova Jana

oblibenou Sipkafskou hru.

postupné jednotlivymi

Turnaj v Sipkach 301

bodu naj

Breclav




Sportovni den
Leto3ni sportovni den pfinesl pestry program plny pohybu i odpo&inku. Ugastnici si
mohli vyzkouSet badminton, ping-pong nebo novou raketovou hru pickleball — hra
ktera kombinuje ping-pong, badminton a tenis. Na jednotlivych stanovistich se hraci
s chuti poustéli do pratelskych souboji. Atmosféra byla uvolnéna, ale soutézivost
rozhodné nechybéla. Ti, ktefi dali prednost klidngjSimu tempu, si mezitim vychutna-
vali pohodové posezeni v kavarneé.
Zaver dne tradicné patfil lekci jogy vedené zkuSenou lektorkou Michaelou
Baborovou. Véfime, ze si cviCeni uzili opravdu vSichni.
Velké podékovani patfi nasi milé pani Marusce Uhrové za pomoc pfi vedeni akce,
Marusko dekujeme!!




Cely sobotni den se nesl ve
skvélé naladé a odchazeli

——ljsme s pocitem pfijemné

straveného casu. Fotografie
® to jen potvrzuiji.

Uz ted se téSime na dalSi
ro¢nik a doufame, Ze se opét
sejdeme v hojném poctu.

Sepsala Marcela Zakova




Zdravé starnuti - 22. dubna

s pfibyvajicim vékem, aby €lovék dozil stafi ve zdravi?
Akce komise seniorl rady Mésta Breclav a Méstskéf
knihovny nam tyto otazky zodpovédéla ve dvou prednas-
kach, které jsme tlumocCili do znakového jazyka.
Spolu s ochutnavkou zdravych potravin byla akce
uziteCnym podnétem, jak o sebe peCovat v kazdém véku.
Véfim, Zze i v budoucnu se podobné akce radi zu€astnime.

Il

VEDA PRE ZDR

NASIM CIELOM
WWURKANTVE

FAVIDELNY REZIM

JODIT SPAT AVSTAVAT v Ro)
A /5AT SADLYM VeGERy
CERNY RITUAL- iTae, Hypga

PROSTREDIE
B TICHA, TMAVA

S KVALTNY gy
S BEZTEL vz
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Prejeme ¢lenum SNB, ktefi se narodili v kvétnu

jen to nejlepsi a splnéni vsech prani.

Pani Lenka Dousova 17. 5.
Pan Martin Kounicky 24. 5.

Pan Jifi Jungmann 24. 5.
Pani Petra Hlavinkova 26. 5.
Pani Jaroslava Porizkova 29. 5.
Pan Josef Misar 29. 5.
Pan Matyas Curik

NA CERVEN PRIPRAVUJEME:
6.6. - DEN DETI
- POZVANKA ZVLAST

KOMPENZACNi POMUCKY
Nabidka v kancelari — moznost
vyzkouSeni nebo zapuajéeni dom

CENIK KOPIROVANi CENIiK LAMINOVANI

V celé budové neni

dovoleno koufit, musite jit Z:m(;ae:nobile C;;z Format Cena
ven pied budovu. Nevodit do _ ° A4 15 K&
klubu zadna zvirata, A4 Barevné | 10 K& A5 10 K&
zneéist'uji koberec. AS Barevné | 5K¢ A6 5 K&

Spolufinancovano Jihomoravskym krajem, méstem Breclav,
Ministerstvem zdravotnictvi CR a Ministerstvem kultury CR.

Gfeclav () wii

jihomoravsky kraj

Ministerstvo
zdravotnictvi

Bulletin na kvéten pfipravily:
Noema Capkova, Irena Mariakova, Marcela Zakova, Jana Kadl&kova
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